
FAQs zur Outdooranlage  

  

Wo ist die Outdooranlage?  

Die Outdooranlage befindet sich auf dem Vereinsgelände des VfL Grasdorf, im hinteren 
Teil der Anlage, in direkter Nähe zu den Tennisplätzen. Der Zugang erfolgt über die Tore 
hinter dem Vereinsgebäude. https://maps.app.goo.gl/6Evq3Cjg3At9vjcJ6   

Wer darf die Anlage nutzen?  

Alle Mitglieder des VfL Grasdorf können die Anlage nutzen – individuell oder im Rahmen 
eines Sportangebotes. Nicht-Mitglieder können Sportangebote bis zu vier Wochen im 
Rahmen eines Probetrainings testen.  

Wann darf die Anlage genutzt werden?  

Die Anlage darf grundsätzlich aus Sicherheitsgründen nur genutzt werden, wenn es hell 
ist. Also von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang!   

Brauche ich immer einen Schlüssel, wenn ich die Anlage nutzen möchte?  

Der Zugang zur Outdooranlage ist während der Anwesenheit von Mitarbeitenden des VfL 
in der Regel offen. Wenn Sportangebote auf der Outdooranlage stattfinden, wird die Tür 
von der Übungsleitung geöffnet.  
Wenn ein Training außerhalb dieser Zeiten stattfinden soll, können sich Mitglieder des 
VfL einen Schlüssel für die Tür zum Gelände gegen Pfand ausleihen. 

Wo bekomme ich einen Schlüssel?  

Einen Schlüssel für das Tor (bei den Mülltonnen) können alle Vereinsmitglieder bei 
Bedarf anfordern. Es wird ein Pfand von 20 Euro erhoben. Bei Interesse ist eine Mail an 
outdoor@vfl-grasdorf.de zu richten. Die Ausgabe erfolgt über die Geschäftsstelle und 
wird dokumentiert.  

Dürfen Kinder die Anlage nutzen?  

Die Anlage ist nicht explizit für Kinder geplant, kann aber gerne von ihnen genutzt 
werden. Kinder unter 14 Jahren müssen dabei von einem Erwachsenen begleitet und 
beaufsichtigt werden.  

Woher weiß ich, welche Übungen ich an den Geräten machen kann?  

An den Geräten der Firma Kompan sind kleine Schilder mit einem Übungsvorschlag und 
einem QR-Code befestigt. Dieser führt zu weiteren Übungsvideos am entsprechenden 
Gerät. Zudem gibt es eine App vom Hersteller, in der man sich einen Übungsplan 
zusammenstellen kann. Unsere Übungsleitungen des VfL Grasdorf sind gut geschult und 
haben zahlreiche Ideen für sinnvolle und abwechslungsreiche Übungen.  
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Die Abteilung Fitness bietet verschiedene Sportkurse auf der Outdooranlage an. Hier 
werden die Übungen erklärt und beaufsichtigt.   

Darf ich auf der Anlage essen und trinken?  

Essen und Trinken ist an den roten Sitzgruppen neben der Outdooranlage möglich. Auf 
der Anlage selbst darf nicht gegessen und getrunken werden.   

Gibt es Toiletten an der Anlage?  

Wenn ein offizielles Sportangebot des VfL besucht wird, ist eine Übungsleitung mit 
Schlüssel für das Vereinsheim anwesend und ein Zugang zu Toiletten möglich. Während 
der üblichen Geschäftszeiten können die Mitarbeitenden des VfL angesprochen werden 
und in der Regel ist das Besuchen der Toilette möglich. Eine frei zugängliche Toilette 
während des individuellen Trainings auf der Outdooranlage gibt es nicht.  

An wen wende ich mich bei Fragen zur Outdooranlage?  

Für Fragen stehen Klaus Pape und Dirk Temminghoff vom Präsidium des VfL Grasdorf zur 
Verfügung. Per Mail sind die Ansprechpersonen über outdoor@vfl-grasdorf.de 
erreichbar. Zudem können allgemeine Informationen in der Geschäftsstelle des VfL 
erfragt werden.  

Ich möchte das Vereinstraining auf die Anlage verlegen – geht das?  

Alle Übungsleitungen des VfL sind eingeladen, die Outdooranlage für ihre Trainings zu 
nutzen. Insbesondere bei einzelnen Terminen ist eine Anmeldung nicht zwingend 
notwendig, aber sinnvoll. Bei regelmäßigen Zeiten ist es wünschenswert, in der 
Geschäftsstelle bzw. unter der oben angegebenen E-Mail-Adresse Bescheid zu geben, 
um Überschneidungen zu vermeiden oder im Vorfeld Lösungen zu finden.  

Ich möchte trainieren, doch es ist schon eine Gruppe auf der Anlage – muss ich warten?  

Wir sind ein Verein und leben vom Miteinander! Wenn die Anlage von einer Gruppe 
genutzt wird, sprecht miteinander und findet eine gute Lösung. Die Anlage ist wirklich 
groß und kann mit etwas Flexibilität problemlos parallel genutzt werden. Vielleicht ist es 
auch möglich, bei der Gruppe mitzumachen und etwas dazu zu lernen!?  
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